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Bisexualité en Afrique sub-saharienne

Contexte Taux de bisexualité mesurés dans différentes enquétes selon le type de mesure de la bisexualité :
pole d'activité sexuelle, orientation déclarée ou attirance sexuelle.

Y compris en Afrique sub-saharienne, les hommes ayant des rapports sexuels avec dautres hommes (HSH) sont plus exposés a l'infection a VIH que

. ;s . S o . HSHF . 99%  Afrique du Sud 2008 (Eastern Cape, KZN)
la population genérale. Dans ce groupe, les bisexuels sont souvent percus comme plus a risque que les homosexuels exclusits, notamment par les (vie) Ao Sénégal 2004 (5 villes)
HSH eux-mémes, et pouvant constituer une « passerelle épidemique » avec la population genérale, sur la base de I'hypothese selon laquelle les . &igzznrjsijjgzzgﬂ<g;?£§>
bisexuels seraient moins susceptibles de se conformer aux normes préventives que les homosexuels exclusifs. Cela est également renforcé par |a — A% Sénégal 2000/01 (Dakar)
représentation rapportée dans plusieurs enquétes selon laquelle les rapports sexuels avec une femme seraient plus a risque de transmission que AT séndsl2007 (duile
o R ) L ) ) , ) N 5 5 ; ; ; b : ique du Sud 2008 (Soweto)
ceux avec un homme. Nous proposons ici une synthése des connaissances sur les différentes catégories d’homo-bisexuels dans les enquétes —Assex  Nigeria 2006
epidémiologiques réalisées en Afrique sub-saharienne depuis 2003 et sur leur exposition au VIH mesurée indirectement par une comparaison des et ?22"3:2223?2%2?22‘22laam)
taux de prevalence. Nt “K”"Z“;t;;ggjf;’u (Nsmp;m, Nacala)
: : : : % : enya ombasa
79% Tanzanie 2007 (Zanzibar)
” A 79% Cote d'lvoire 2011/12 (Abidjan)
M EthOd es 78% Ouganda 2008/09 (Kampala)
. . . . . . . . ) . . . . . 73% Tanzanie 2014 (Dodoma)
Nous menons depuis 2005 une veille scientifique continue des publications portant sur la question de 'homo-bisexualité en Afrique sub-saharienne, a 7% ~ Ouganda 2004 (Kampala)
partir de recherches sur les grands portails bibliographiques, de références identifiées au fil des lectures ou lors de conférences internationales et de e C emaorane (g ey
rapports, voire d'analyses non publiées, dont nous avons eu connaissance par nos reseaux de recherche. % e e
Nous avons retenu les publications présentant des estimations quantifiées et définies de la bisexualité en Afrique sub-saharienne, mesurées selon ——® 4% ~ Afrique du Sud 2012/13 (Ehlanzeni district)
. . . N ) e . , . , ). . , , )y : ; —@ 44% Afrique du Sud 2011/13 (Tshwane)
trois dimensions : le péle d'activité sexuelle (sexe des partenaires sexuels sur une période donnée), l'orientation sexuelle déclarée et I'attirance ® 4%  Afrique du Sud 2010 Facebook)
AL : oy £ % - - : , é : ® 36% Afrique du Sud 2008 (Johannebourg, Durban)
sexuelle.. Nous avons examine .“(.|) les taux de bisexualité calcules selon ces trois d|men3|0ns , (ii) les taux de prévalence du VIH par groupe (et les P, e o Sed 200405 (Gautong o)
odds-ratio correspondants) et (iii) des indicateurs de comportements selon l'orientation sexuelle. 0% 20% 0% 60% B0% 100%
, HSHF A 80% Nigeria 2006
ReSUItats (5 ans) 50% Tanzanie 2012 (Dar es Salaam)
. ., . e, L, A . . , . . 42% Ouganda 2004 (Kampala)
Concernant la mesure des taux de bisexualité, nous avons identifié 92 références bibliographiques, correspondant a 76 études a partir desquelles 0% 20% 0% 60% B0% 100%
nous avons extraits 133 mesures de la bisexualité (figure de droite). Les taux de bisexualité (part des bisexuels parmi I'ensemble des HSH enquétés)
varient fortement d'une étude a l'autre (de 2 a 99%) et selon l'indicateur retenu (en particulier de la période considérée pour le péle d'activité sexuelle (12 :ﬁf‘; RPis g/l,oz,amlbizqouoe42((;11.“(M;3puto)
g g RN c o Ve . ) c / , ) c ; : : : % enega villes
qui varie de 1T mois a la vie entiere). Globalement, les taux observés en Afrique de I'Ouest sont sensiblement plus élevés que ceux d’Afrique australe, AT ~ sénégal 2007 (4 villes
) . ) £ . - - I 66% Mozambique 2011 (Nampula, Nacala)
'Afrique centrale et de I'Est étant dans une situation intermédiaire. Ao  Nigeria 2008
Nous avons identifié 41 mesures de |'association entre bisexualité et prévalence du VIH & partir de 29 enquétes. A I'exception de 4 études (dont 2 ou Ao e o {paraouact)
la différence n'est pas significative), la prévalence du VIH observée parmi les bisexuels est inférieure a celle des homosexuels exclusifs (odds ratio AA 56% cated'lvoarezm(w;z (?bidjan)
P . . : . C s s piE o . . rp s p 5 5 i 54%. Nigeria 2013/14 (Abuja
inférieur a 1), quelle que soit la dimension considérée pour définir ces deux groupes (voir figure ci-dessous). Les différences de prévalence selon Ao ~ Nigeria 2013/16 (Abua et Lagos)
) . , , L iy , A ) . e : i, , A 510 iqeri i
lorientation declarée ou l'attirance sexuelle sont plus marquées que selon le pole d'activité sexuelle. Nous avons identifie une seule étude comparant pbil ('f'agrjre'foﬁﬂ;‘)oﬁ?;v(i':jﬁndé)
'incidence (Sanders et al. AIDS 2013) par groupe : 5,8 pour 100 personnes-années chez les HSH kenyans ayant également des rapports des femmes ;Am- o ?zénoe;%ﬂnsiﬂ:ngouala)
contre 35,2 pour les HSH exclusifs (p<0,001). Dans une étude phylogénétique (Bezemer et al. AIDS Res Hum Retroviruses 2014), toujours au Kenya, la 3%  Malawi 2011/12 (Blantyre)
. . sy s , : s, s e 0B 4 : . ® 29% é é é é Swaziland 2011
transmission du VIH a éte observé essentiellement entre HSH ou entre femmes et hommes hétérosexuels, un seul cas ayant été identifie entre un e 2 / Aot du Sud 2011/12 (Cape Town)
HSH et une femme 0% 20% 40% 60% 80% 100%
D'un point de vue comportemental, la majorité des études n'ont pas releve de différence d'utilisation du préservatif entre bisexuels et homosexuels HSHE | | ., | |
. . : , . , . . , . ; ; ; ; 67% Nigeria 2008 (Abuja)
exclusifs. Les bisexuels ont parfois une fréquence de rapports sexuels moindre et systématiquement moins de rapports anaux réceptifs que les (6 mois) oo  alawi 2008 (Blantye,Lifongwe
homosexuels exclusifs. Ils ont commenceé leur vie sexuelle avec les hommes plus tardivement et ont eu moins de partenaires masculins au cours de a0 s ey
leur vie. Ces différents facteurs peuvent expliquer en partie leur exposition moindre au VIH. Par contre, les bisexuels sont également moins nombreux EEE AL gamibiﬂo;;o;vgdhole?k)
\ . Zos . ;s . ;s \ : . . , . § § : % ameroun ouala
a avoir de€ja fait un test de dépistage du VIH et, plus généralement, accedent moins ou alors plus tardivement aux services de santé et aux soins. N  Ouganda 2012/13 (Kampala)
44% Nigeria 2006
® 44% Botswana 2008 (Gaborone)
s s ® 41% Lesotho 2009 (3 villes)
DISC“SSIO“ 5 ® 17% Afrique du Sud 2009 (banlieue Cape Town)
, , , . . . . ) , . . . ) ® 8% Afrique du Sud 2012/13 (Gert Sidambe district
Un résultat marquant des études menées sur les HSH en Afrique depuis une dizaine d'années est la part importante des bisexuels, fait d'autant plus e / Af:gﬂzdzsﬁdzmﬂmEEEIranzler?inzii:triz)“C)
notable que presque toutes les enquétes recenseées sont basees sur des échantillons de convenance et qu'elles portent ainsi en priorité sur les o 2% 0% o0 w0 100
hommes les plus proches du « milieu » homosexuel voire du coeur de ce « milieu ». HSHE | | | ( |
~ . . . . . c 1 . -y . . P : ; - - 60% ; : Kenya 2005/11 (Coastal Kenya
Selon les enquétes disponibles et quelle que soit la dimension considérée pour mesurer la bisexualité, les bisexuels sont moins exposés au VIH que (3 mois) 74 (enya 2008/07 (Mombasa)
les homosexuels exclusifs (prévalence plus faible), notamment en raison de différences comportementales. Par exemple, on sait que le partenaire n - o N o o (emazoTaroeum)
réceptif lors de la pénétration anale est plus exposé au risque de transmission, et les bisexuels occupent moins souvent cette position que les
homosexuels exclusifs. Ainsi, ce ne sont pas les pratiques ou l'identité exclusivement homosexuelles qui en elles-mémes exposent au VIH, mais elles , HSHF . A  Nigeria 2010 (3 villes)
Ny \ 0 . / e \ ) oy ’ ’ mois 0% 20% 40% 60% 80% 100%
sont associées a une plus grande insertion dans le réseau d'échanges sexuels entre hommes et a un cumul de facteurs d'exposition plus éleve. (2 mois)
Toutefois, raisonner a partir de ces deux catégories pose probleme. La bisexualité est multiforme en Afrique sub-saharienne : les bisexuels ne HSHE - | "  enya 2008 (15 Mombase
constituent pas un groupe homogene et les identités sexuelles sont si diverses gu'une simple opposition homosexuels vs. bisexuels est réductrice. (1 mois) . Ay ~ Sénégal 2004 (5 villes)
. . . . g . 0w . . . N y . ; : 33% Burundi 2014 (Bujumbura)
La standardisation des questionnaires et le manque d'attention portée a l'environnement social des pratiques ont tendance a décontextualiser les A  Sénégel 2007 (vl
données rapportées. Par exemple, l'orientation sexuelle déclarée est presque toujours mesurée a travers les catégories « occidentales » gay, bi et . o et
hétero. Rares sont les enquétes ayant pris en compte les termes locaux utilisés au sein des communautes. 0% 20% 0% 60% 80% 100%
. Orientation 77% Mozambigue 2011 (Maput
Conclusion autodéclarée o e duSud 2008 Gt
). ) ; ) ) ) ) ) 'bi' ou 'hetéro’ [ 75"/; Cameroun 2011 (Douala)
S'il reste important que les programmes de prévention et de traitement prennent en compte les bisexuels, les homosexuels exclusifs doivent rester A 7% © Nigeria 2013/14 (Abuja et Lagos)
bl e ey |; \ | d | 7 . d . | | h | . 4 cy P EP . d | B 70% Cameroun 2011 (Yaoundé)
une cible prioritaire pour I'acces aux nouveaux outils de la prévention et du soin tels que la prophylaxie pré-exposition (PrEP), en raison de leur A  Nigerin2013/14 (i)
exposition accrue au VIH. Par contre, des stratégies adaptées (telles que la distribution secondaire d'auto-tests VIH) doivent étre envisagées pour o e 2 (i)
ceux plus éloignes des structures communautaires. —H 63% - Cameroun 2013 (7 viles)
| ; ; -A 62% Cote d'Ivoire 2015 (5 villes)
. . ‘ A 61% Burkina Faso 2013 (Ouagadougou)
60% Malawi 2008 (Blantyre, Lilongwe)
A 60% Cote d'lvoire 2011/12 (Abidjan)
A 59% Nigeria 2010 (3 villes)
® 5% Lesotho 2009 (2 villes)
A 58% Nigeria 2010 (Abuja)
58% Kenya 2006 (TS Mombasa)
57% Kenya 2010/11 (Kisumu)
56% Kenya 2008 (TS Mombasa)
A 5% Mali 2014/15 (Bamako)
: ® 52% Afrique du Sud 2012/13 (Gert Sidambe district)
o p I o o o o 51% Ouganda 2012/13 (Kampala)
Infection a VIH selon l'orientation sexuelle en Afrique sub-saharienne — aw  Ngain2012 Lagos st
Odds Ratio de la probabilité pour un bisexuel d'étre infecté par le VIH par rapport a un homosexuel exclusif ° j:: ?:g':r']?ezfgfz(/\gvénéh;TIZ?)
selon différentes mesures de la bisexualité : pole d'activité sexuelle, orientation déclarée ou attirance sexuelle. 16% | Mozambique 2011 (Nampula, Nacala)
: : : 46% Ouganda 2008/09 (Kampala)
A 45% Burkina Faso 2013 (2 villes)
001 01 ! 10 ; ; —® 43% Swaziland 2011
Tanzanie 2014 (Dar es Salaam) ' : — | HSHF vs. HSHE (vie) -® 42%/ A:\:?qzl:::Iu Sud 2009 (Twhwane Pretoria)
: Tanzanie 2014 (PO.dO“Fa) = : ,|-1§HF Vs HS',-lE (vie) ® 42% Afrique du Sud 2009 (Pretoria)
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Mali 2014/15 (Bamako) 'bi/hetero’ vs. 'homo' 5 5 ® 40% Afrique du Sud 2012/13 (Ehlanzeni district)
Nigeria 2013/16 (Abuja, Lagos) ﬂ HSHF vs. HSHE (12 mois) - 39% Ouganda 2004 (Kampala)
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Kenya 2015/16 (Kisumu) | ® | f HSHF vs. HSHE (3 mois) | g 37% Mozambique 2011 (Beira)
Ouganda 2012/13 (Kampala) u HSHF vs. HSHE (6 mois) A 36% Togo 2013 (Lomé)
Botswana, Malawi, Namibie 2008 A | 5 HSHF vs. HSHE (6 mois) : i 34% Tanzanie 2012 (Dar es Salaam)
Ouganda 2008/09 (Kampala}) ® : HSHF vs. HSHE (vie) ‘ 32% Burundi 2014 (Bujumbura)
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Ouganda 2008/09 (Kampala) 'bi" vs. 'homo' ; ® 30% Afrique du Sud 2011/13 (Tshwane)
Ouganda 2012/13 (Kampala) ® HSHF vs. HSHE (vie) 27% Kenya 2014 (Western Kenya)
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Afrique du Sud 2001/13 (Tshware) < : I L I : > HSHF vs. HSHE (vie) ® 18% Afrique du Sud 2013 (Cape Town's townships)
Cameroun 2011 (Yaoundé) I | 'bi/hetero’ vs. 'homo’ ® 15% Afrique du Sud 2008 (Pretoria)
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Afrique du Sud 2012/13 (Gert Sibande district) ; 'bi' vs. 'homo’ ® 14% Afrique du Sud 2008 (Cape Town) |
Lesotho 2014 (2 villes) —— 'bi' vs. 'homo' | ® 13% Afrique du Sud 2004/05 (Gauteng's townships)
Kenya 2005/11 (Coastal Kenya) I @ I HSHF vs. HSHE (3 mois) ® 9% Afrique du Sud 2013 (sites internet gay)
Afrique du Sud 2009 (banlieue Cape Town) ® z HSHF vs. HSHE (6 mois) —® 4% Afrique du Sud 2010 (Facebook)
Afrique du Sud 2001/13 (Tshware) @ attiré par femmes vs. hommes seuls . . . o 80°, 100
Ouganda 2008/09 (Kampala) @ I attiré par femmes vs. hommes princ./seul. 0% 20% 40% 00% ’ ’
Afrique du Sud 2008 (Johannesburg, Durban) : : . L | HSHF vs. HSHE (vie)
Cote d'lvoire 2011/12 (Abidjan) I I 'bi" vs. 'homo'
Afrigue du Sud 2001/13 (Tshware) | 5 I | bi'vs.'homo” Attirance pour A 75% Burkina Faso 2013 (Ouagadougou)
Af“qu;reiqduueSduudszuOdOg O(ggt()go'wg\tlgg ;;/r ?:r::ir?e \rlggur;gpeovs. — les femmes g ® 65% Afrique du Sud 2008 (Eastern Cape, KZN)
Kenya 2005/07 (Mombasa) i | HSHF vs. HSHE (3 mois) A 43% Ghana 2012
Afrique du Sud 2008 (Johanneshurg, Durban) ; I 'bi/hetero’ vs. 'homo' : : =~ 42% Tanzanie 2012 (Dar es Salaam)
Mali 2014/15 (Bamako) * I HSHF (2 part. sur 6 mois) vs. HSHE % Ouganda 2004 (Kampala)
Ouganda 2012/13 (Kampala) 5 | 'hetero’ vs. 'homo' ® 34% Afrique du Sud 2011/13 (Tshwane)
0.01 0.1 1 10 32% Ouganda 2012/13 (Kampala)
5 29% Ouganda 2008/09 (Kampala)
] ) . _ . i i . L : ® 12% Afrique du Sud 2003/05 (3 provinces)
Dimension -®- Attirance sexuelle © Orientation déclarée -®- Pole d'activité sexuelle 0% 20% 0% 60°% 80°% 100%

Type d'odds ratio B OR ajusté ® ORbrut A OR brut (analyse combinée) # OR brut (pondération RDS)

ggion @ Afrique australe M Afrique centrale Afrique de I'Est A Afrique de I'Ouest
HSHF : Homme ayant des rapports Sexuels avec des Hommes et des Femmes, selon la période de temps considérée. Region q a q q

HSHE : Homme ayant des rapports Sexuels avec des Hommes Exclusivement. RDS : Respondent Driven Sampling.
Les barres horizontales indiquent les intervalles de confiance a 95%. HSHF : Homme ayant des rapports Sexuels avec des Hommes et des Femmes, selon la période de temps considérée.



