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LIMPIEZA PROFUNDA 
 

 
 

 

 

 

 
  

El éxito en la eliminación de las vinchucas depende de la 
participación de todos 

Un método simple para eliminar 
las vinchucas de mi casa 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

La limpieza profunda me sirve para 
eliminar las vinchucas de mi casa 

 

Debo sacudir y remover todas las cosas de mi vivienda para 
buscar las vinchucas y sacarlas definitivamente. 
 

Puedo lograrlo haciendo una limpieza profunda solamente 3 o 
4 veces al año y así, quedo con una vivienda limpia, linda y 
sana. 
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¡Para eliminar las vinchucas, 
debemos inspeccionar muy bien 
y limpiar todos estos lugares  

que ves de nuestra casa! 



 

  

¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Entre las frazadas y ropa que 
puede haber en la cama. 
2. Debajo del colchón. 
3. En la base de la cama. 
4. Detrás de los cuadros, posters o 
calendarios. 
5. Entre la ropa que está colgada en la 
pared. 
6. Debajo de la mesa y sillas. 
7. Detrás o debajo del ropero y en los 
cajones. 
8. Debajo, detrás y dentro del baúl. 
9. En las grietas y agujeros del techo. 
10. Grietas alrededor de las ventanas. 
11. Grietas y agujeros en las paredes. 
12. En los marcos de las puertas. 
13. Detrás de bolsas en el suelo. 
Y seguramente en otros lugares que 
olvidamos. 
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¿Dónde están las vinchucas 
en mi casa? 



 
 

• Levanto cada cuadro, poster, calendario o foto pegado en 
las paredes y verifico si detrás hay vinchucas escondidas, 
tanto en la pared como en el cuadro. 
 

• Si puedo descolgar totalmente los cuadros, es mejor.  
 
• Tengo mucho cuidado con los posters o cuadros debajo de 

los cuales se observan excrementos de vinchucas: es una 
fuerte señal de su presencia. Si encuentro excrementos, 
busco cuidadosamente a las vinchucas. 
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Cuadros, posters y calendarios pegados en la pared 



 

  

¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Las vinchucas se esconden detrás de los 
cuadros, posters y calendarios. 

Excremento de 
vinchucas en la pared. 

7 



 
 

• Reviso detrás de las carteras, mochilas y otros 
objetos colgados en las paredes, como los cueros,  las 
cortinas o las frazadas que cubren las paredes o las 
ventanas. Sacudo estos objetos fuertemente para 
hacer caer a las vinchucas, antes de volver a colgarlos. 

• También, reviso cada prenda de ropa colgada en las 
paredes, la sacudo con fuerza y repetidamente. Tengo 
mucho cuidado con la ropa que no uso y que se queda 
mucho tiempo colgada porque aquí es más seguro de 
encontrar vinchucas. También  debo revisar con mucho 
cuidado los bolsillos y pliegues donde se esconden las 
vinchucas. 

• En las paredes se encuentran muchos otros objetos 
colgados, debo revisarlos y sacudirlos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Carteras, mochilas, cortinas y ropa colgada 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

Las vinchucas se esconden en la ropa colgada, 
carteras, mochilas y otros objetos en las paredes. Vinchuca en la ropa 
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• Levanto las sabanas y frazadas. Las sacudo enérgicamente 
para hacer caer a las vinchucas que podrían estar escondidas 
dentro. 
 

• Saco afuera el colchón y lo sacudo. Verifico muy bien las 
costuras de los colchones de tela donde las vinchucas 
pequeñas se esconden: a menudo lo hacen en los pliegues. 
 

• Si entre el colchón y el catre tengo cartones o cueros, los 
sacudo afuera uno por uno para ver si no hay vinchucas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Las camas 

10 



 

  

¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. Sacudo las frazadas 

3. Levanto el colchón 4. Reviso y sacudo el colchón 

1. Reviso frazadas y colchón 
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• Reviso el catre y lo sacudo golpeándolo en el suelo para 
hacer caer las vinchucas que podrían estar escondidas. 
Hago lo mismo con el resto del armazón levantando 
sucesivamente los lados. Si puedo, saco toda la cama al 
exterior (patio) para hacer este trabajo y echo agua 
hirviendo para matar a las vinchucas que podrían 
quedarse escondidas. Si veo pequeños huevos blancos de 
la vinchuca, los aplasto y los elimino. 
 

• NO APOYAR las camas a la pared. Si puedo, dejo unos 
30 cm (o más) de espacio entre la pared y el catre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La base de las camas 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Reviso los catres por la presencia de vinchucas Sacudo el catre 

contra el suelo 
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• Reviso, muevo las bolsas y cajas apoyadas a las 
paredes, verifico detrás de ellas la presencia de las 
vinchucas. 

• Reviso dentro de las cajas. Las vacío y reviso los 
objetos uno por uno, antes de volver a poner los en su 
lugar. 

Las vinchucas a menudo se esconden dentro los objetos, 
incluyendo los libros, hojas o cuadernos. 

Si son cajas de cartón, reviso los pliegues y los lugares donde 
se encuentren orificios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bolsas y cajas apoyadas a la pared 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Las vinchucas están 

entre las bolsas y las 
paredes 
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Armarios y roperos 

• Remuevo los armarios / roperos 
de las paredes y verifico la parte 
de atrás del armario y la pared. 

• Reviso los cajones y los objetos 
(o ropa) que podrían estar en los 
armarios. 

• Sacudo la ropa antes de volverla 
a guardar. 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Grietas y agujeros 

Reviso: 

• las grietas y los agujeros de las 
paredes, 

• alrededor de las ventanas, 
• el marco de la puerta. 

Si hay grietas, lo 
mejor es taparlas 
con un buen revoque. 
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• No dejo dormir a mis mascotas (perros o gatos) en mi casa. 

• Tampoco dejo que ninguna gallina o pato empolle en mi 
cuarto o debajo de una cama: los animales domésticos 
atraen a las vinchucas. 

• Aprovecho esta limpieza profunda para tirar todo lo que 
ya no necesito como ropa vieja, objetos rotos, etc.... los 
entierro o los quemo. 

• Ordeno mi casa apropiadamente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mis mascotas y animales domésticos 
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Mi casa limpia… 



 

  

¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Los animales deben reposar 
o dormir fuera de las 

habitaciones. 
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El desarrollo de la vinchuca 
• La vinchuca nace del huevo y crece poco a poco, pasando por 

5 estadios que se llaman ninfas antes de volverse hembra o 
macho adulto. 

• Todo el ciclo, del huevo al adulto, dura unos meses, de 4 a 
6 meses en la zona de Lagunillas. 

• En toda su vida una hembra puede poner 200 huevos y 
puede vivir 2 años. 

• Para crecer, la vinchuca se alimenta de sangre, desde su 
nacimiento. 

• Los adultos pueden volar, pero NO las ninfas. 
• Las vinchucas pueden transmitir Chagas cuando se 

alimentan de nosotros o de otros animales. 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Soy la vinchuca, también conocida 
como timbuku en guaraní, y mi 
nombre común es triatomino. 
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1. En las grietas de las paredes. 

2. En el gallinero y nido construido, 
dentro y fuera, en las grietas y 
agujeros. 

3. En el corral, en la corteza de los 
postes de madera. 

4. En la corteza de los árboles 
donde duermen los animales. 

5. En el troje (en el medio del 
maíz). 

6. En los lugares donde hay 
amontonados de ladrillos, adobes, 
piedras o madera.  

7. En el cerco de la vivienda (en las 
grietas). 

8. En las grietas de las ventanas. 
 

Las vinchucas alrededor de mi casa 
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¡Eliminemos a la vinchuca para vivir sin Chagas! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

Las vinchucas 
están en muchos 

lugares 
alrededor de mi 
casa. Vigilo y si 

aparecen, aviso a 
mi responsable 

comunitario 
“Chagas”. 
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PROYECTO DE PREVENCIÓN DE LA ENFERMEDAD DE 
CHAGAS EN LAS COMUNIDADES DE: 

 
CURUPAITI, EL TUNAL, IVIYECA, ITAIMI, TASETE, 

TENTA PIAU, YAITI Y YAPUMBIA 


