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INTRODUCCION
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Toxicidad del Mercurio: La
catastrofe de Minamata (1952)

Fetal Mercury Poisoning

o [n 19532, Chisson Chemical
Company dumped mercury
in Minimata harbor, Asa
result, 397 people were
affected. Of these, 68 people
died, including 22 unhorn
children. Minimata was the
first known instance of fetal

|j mercury poisoning,
= sometimes referred to as

" "Minimata disease."
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Efectos toxicologicos del MeHg
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PJEEGUNTA DEL PROYECTO

m ;Cual es el nivel de exposicion al MeHg de la
poblacion?

m ;/Cual es el estado de salud de las mujeres y

sus ninos, expuestos a la contaminacion por el
MeHg?



OBJETIVO GENERAL

m Evaluar la exposicion con metil-Hg en
mujeres y ninos, y su posibles efectos en la
salud teniendo en cuenta otros factores
patologicos.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

m Determinar el grado y modo de contaminacion con
metil mercurio

m Realizar un diagnostico de la salud en el area:

— Situacion materna incluyendo:
m salud reproductiva
m estado de salud y nutricion
m grado de anemia

— Situacion de los nifos incluyendo:
m Estado clinico (frecuencias de infecciones comunes)
m parasitismo intestinal
m estado nutricional.



ESTUDIO DE POBLACIONES DEL RIO BENI
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POBLACION DE ESTUDIO

Madres (13-70 afios) : n= 174
Ninos y adolescentes: (0-15 afios) n =450
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*Informe del proyecto
*Firma de consentimiento
*Cuestionario de alimentos

Examen Clinico




Recoleccion de
muestras de cabello

Examen coproparasitologico

Entrega. de resultados y Entrega de resultados de
de medicamentos los analisis de cabellos
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Analisis de laboratorio

Contenido de mercurio en

cabellos
(LCA, UMSA)



MINERALIZACION DE
MUESTRAS DE CABELLOS



. Tratamiento con EDTA 0,01%
y H20 Milli Q
. Secado de las muestras

Pesar las muestras de cabello Preparado de las muestras
para la mineralizacion

Lectura de las muestras digeridas en
Espectrometria de Absorcion Atémica
(PERKIN ELMER 3110)




RESULIADOS



Resultados

+

m  SituaciOn materna
m Salud: reproduccion, nutricion
m Anemia
m Consumo de pescados
m Hg

m  Situacion de los ninos

- Salud: infecciones, nutricion
- Parasitismo
_ Hg



SITUACION DE SALUD
DE LAS MADRES



Caracteristicas de las madres (n=174)

Edad (anos)

Numero de ninos vivos
Numero de ninos fallecidos

Numero de abortos
IMC (kg/m2)

>25 (kg/m2)
Hemoglobina

Anemia
PS sistolica (mmHg)
PS diastdlica (mmHg)

(38.5%)

(39.8%)

Media

34.8

5.0
1.3
)

24

12.2

106.7
66.1

IDN

13.3

3.5
1.9
0.9

13.3

1.7

14.8
9.3

min-max

13.5-70
0-16
0-12

0-5

17.6 - 35.6

6.4-163

70 - 170
40 - 90



Frecuencia (%) de consumo de peces

(n = 166)

NS

L
Grupo de madres

B Dia
O Semana
B Ocasional




FRECUENCIA DE CONSUMO DE ESPECIES DE PECES
CLASIFICADOS DE ACUERDO A SU HABITO ALIMENTARIO

Nombre cientifico Nombre comun H-A! Total
} Schizodon fasciatum Ruta H 3.9
Mylosoma duriventre Jatara H 2.6
Serubim lima Tahuaya O 1.2
Pimelodus maculatus blochii Griso O 1.3
Hoplerythrinus unitaeniatus Yayu O 0.7
Brycom s.p. Mamuri O 0.7
Tripostheus sp o Markiana nigripinis Sardina O 0.7
Serrasalmus spp Pirana | 0) 0.7
Brachyplatystoma filamentosum Dorado P 1.9
Hoplias malabaricus Benton C 1.9
Plagioscion squamosissimus Curbina C 3.9
Pseudoplatystoma fasciatum Surubi C 0.7

Total 100.0
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NIVELES DE MERCURIO EN MADRES
(n=167 muestras)
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porcentaje

-0,67 1,67
Log natural Hg

Médiane : 3.9 pg/g (0.3~25.1)
10.8% > 10 ug/g



NIVELES DE MERCURIO EN MADRES
(n = 167 muestras)

O <5ugHg/g
B5-10ugHg/g
0> 10ugHg/g

GRUPO DE MADRES




DE LOS NINOS Y

SITUACION DE SALUD
ADOLESCENTES




Sintomatologia mas frecuentes del area

Rinitis o faringitis con fiebre 20%

Tos sin fiebre 25%

Dolor abdominal, nauseas, y vomitos 14%

Dermatosis 30%



Estado nutricional de los ninos
y adolescentes




Estado nutricional de los nifios y adolescentes
T-E (n=446) P-E (n=448)

NS O T-E (<-2Zscores

B P-E (<-2Zscores)

5~10 10~15

Grupo de edades (anos)




Frecuencia de protozoarios y
helmintos en ninos y adolescentes

+

m  Protozoarios 68,6%.

Protozoarios
B. coli (1)

B. coli (q)

E.coli
B.hominis

1. Butschlii
G. lamblia

(n = 305 muestras)

Helmintos
A. lumbricoides

T. trichiura

Uncinaria sp.

H. nana

S.stercoralis

 Helmintos : 83,5%

49,8
58,7
39,3
7,3

8,6



Niveles de mercurio en ninos y
adolescentes (n=391 muestras)

Histogramaf LnHg
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concentracion de Hg (ug/g)

Mediane: 3.8 ug/g (0.1~ )
10.8% > 10 ug/g




Niveles de mercurio en ninos y adolescentes
(n= 391 muestras)

O<5ngg
B 5~ 10ug/g
E>10 pg/g

5~10
Grupos de edad (afios)




Relacion entre la exposicion al
mercurio y consumo de pescados
y estado nutricional



Frecuencia de consumo de pescado con
relacion a niveles de mercurio
‘ (n=158 cuestionarios)

O <5 ugHg/g
O 5-10ugHg/g
0 >10 ugHg/g

Ocasional Semana Dia

Frecuencia de consumo de peces




Estado nutricional de ninos de 5-10 anos
segun la concentracion de mercurio

‘ (n=159 muestras)

Talla para la Edad Peso para la Edad Peso para la Talla

Z-scores

4,00

<5 ngHg/g >5 ugHg/g <5ugHg/g  >5pgHg/g

p <0.001 p =0.004



Conclusion:
exposicion al mercurio

+

m [as madres y nifios presentaron un nivel
de exposicion con mercurio moderada

m El grado de exposicion esta en relacion
con la frecuencia de consumo de peces.



Conclusion:
Situacion de las madres

+

m | os indicadores de salud de las madres son
mediocres

m Sus condiciones de vida (pobreza,
aislamiento...) constituyen el factor de
riesgo por su salud y de su familia.



Conclusion:
Situacion de los ninos

m [os ninos sufren de desnutricion cronica y
son afectados por muchas enfermedades
infecciosas y parasitarias

m Paraddjicamente, los ninos con mas
contaminacion por le mercurio parecen
tener mejor perfil de crecimiento y
nutricion que los otros



Conclusion final

+

m En la actualidad, la contaminacion por el
Hg de estas comunidades no constituye un
problema de salud publica importante

m Hay que seguir vigilando la situacion y
aplicar medidas de prevencion






